8

Hovoria pacienti

Dobrd terapia je ako herectvo — ked potrebujete, mdte k emdcidm
lahsi pristup ako ini ludia, a préve v tejto katarzii sa moze odohrat
uzdravenie.

- Leo

Zvycajne, ked sa terapia skondi, terapeut povie ,,vSetko dobré® a len zriedka vie,
¢o sa v nasledujucich rokoch s pacientom deje. Ak bola lie¢ba uspes$na, st zisky
trvalé? Vratili sa pacientove symptomy a problémy, alebo nasledoval dalsi pokrok?
Niekedy kontakt pretrvava a ¢lovek vie na tieto otazky odpovedat, ale mnohokrat
nie. Jeden z impulzov, kvoli ktorému som kontaktoval pacientov, ¢o boli u mna
v liecbe pred rokmi, bola prosba, aby na tieto otazky odpovedali vlastnymi slo-
vami. Klasicki psychoanalytici hovoria o ,,ukonceni®. O tom, ze ¢lovek bol ,,plne
analyzovany“. Akoby mal pacient infekciu, ktora sa da vyliecit, a dalej uz nie je
potrebné urobit ni¢, a nie je vnimany ako jednotlivec so zivotom, ktory pokracuje
so vSetkymi vrcholmi a padmi, zvratmi a zmenami. V predchadzajuicich kapito-
lach som opisal lie¢bu viacerych pacientov, kde bolo jasné, ze ich zisky v psycho-
terapii pretrvavali a boli vyrovnané, a v niektorych pripadoch viedli v nasledu-
jucich rokoch k dal$iemu emocionalnemu rastu. Budem tu prezentovat dalsie
pripady, usporiadané v zmysle hlavnych faktorov, ktoré su kluc¢ové pre uspech

v psychoterapii.

NovY vzTaAH

»Christine” bola inteligentna, vzdelana Zena po tridsiatke, navstevovala ma skoro
dvadsat rokov, najskor $tyrikrat tyzdenne a nakoniec raz tyzdenne, terapiu sme

skon¢ili v roku 2004. Zila v relativne $tastnom manzelstve, ale bola depresivna
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a nebola si ista tym, kam jej Zivot smeruje. Materstvo neprichadzalo do tvahy,
bola pevne rozhodnuts, Ze nikdy nechce mat deti. Nikdy som to nevnimal ako
symptom alebo znak neurdzy, ako by to mohol vnimat ortodoxny freudidn. Bola
jedinym dietatom extrémne ndro¢nej, komplikovanej matky, rodicia sa rozviedl,
ked mala $est rokov a potom mala s otcom minimdlny kontakt. Svoju odpoved na
moju otazku o terapii nazvala: ,,20 rokov rozprévania, jednozna¢ne som potrebo-
vala, aby ma niekto pocuval® Zacala opisom toho, ako jej matka nikdy neverila
a keby som jej ja niekedy pripadal ,,znudeny* tak by ju to ,dorazilo, ale Ze som
mal skoro vzdy uprimny zdujem, a to som aj mal.

Christine vysvetluje, Ze najdolezitejsia vec v terapii bola, Ze ,uz som k sebe
necitila nenavist...samu seba som za¢ala mat rada len preto, lebo som citila, ze ma

mate rad VY.“ Jasne to ilustruje priklad z posledného obdobia terapie:

Boli ste v nemocnici na jednotke intenzivnej starostlivosti nadopovany liekmi
proti bolesti. Povedali mi, Ze vam pokojne mézem zavolat...ked ste prisli k tele-
fonu, vo vasom hlase bola viprimnd radost, Ze ma pocujete. Pomyslela som si
»1o, teraz nie je vo svojej analytickej pozicii...lezi tam a je pod vplyvom morfia,
preboha, ten ton hlasu by na m#ia nemohol zahrat.

To, ¢o Christine zmenilo z nerozhodnej a sebanenavidenej mladej Zeny na nie-
koho, kto si sdm seba vazi a ma sa rad, kto zacal kariéru psychoterapeutky, kde
jej talent prekvital, bol zazitok nového vztahu, ktory zneutralizoval a pretvoril
$kody napachané matkou. Jej matka ju donekonecna kritizovala a nutila byt podla
svojich predstav, nikdy ju nepocuvala, nikdy sa nevedela na veci pozriet z jej uhla
pohladu. Ja som robil presny opak: prijimal som ju, mal som ju rad a nevyZzadoval
som, aby sa podrobila mojim predstavam. Popritom mala jeden drobny symptém,
nedokadzala ist autom na dialni¢nu vypadovku kvoli dopravnej znacke ,,pripojte
sa“. Bola to zaujimava symbolicka verzia jej potreby chréanit sa pred matkinymi
snahami ovladnut jej osobnost. Sama prisla na vyznam tohto symptému, a tak po
niekolkych rokoch odoznel. Ak by som ju tla¢il do rozpravania o prenose, abso-
latnej nevyhnutnosti v klasickej psychoanalyze, bol by som len dal$ou verziou jej
matky, lebo by som sa pokusal dondtit ju robit, ¢o chcem ja.

»Josh® bol psycholdg, mal nieco vyse tridsat rokov a v cvi¢nej analyze som ho
mal $est rokov, Styrikrat tyzdenne, skoncili sme v roku 1989. Pochddzal z velkej

rodiny, kde bolo vela nasilia a tyrania, telesného aj citového, zo strany matky, otca
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a starsieho brata. Navyse ako osemroc¢ny zazil vdznu autonehodu, kvoli ktorej mal
priblizne rok sadru skoro na celom tele. Nie je prekvapujtce, ze sa ako terapeut

$pecializoval na lie¢bu traumy.

Liecba u vds bola pre ma revolucnd, lebo ste mi pomohli vytvorit si Zivot,
v aky som diifal. Najviac mi pomdhalo, Ze som citil, Ze ma skutocne liibite. To
som nikdy od muzskej autority nedostal. Vicsinu detstva som mal pocit, Ze
otec by bol najstastnejsi, keby som zomrel. Velakrdt mi povedal, Ze by bol Stast-
nejsi, keby sme sa so stirodencami nikdy nenarodili. Vasa ldska bola protildtkou
a opakom toho, ¢o som zazil v detstve. Citil som, Ze ste voci mne velmi prajny co
sa tyka casu, usilia, emdcii a financii v zmysle znizeného poplatku. Toto vsetko
boli velmi konkrétne priklady toho, akii som mal pre vds hodnotu a cenu. Mal
som pocit, Ze vds velmi zaujimajii moje aktivity, moj rast a moje myslienky.
Vasa spolahlivost a ochota pocivat, niekedy aj skiimat, ¢i vase viastné problémy
nezasahujui do ndsho vztahu, to bolo posobivé.

Chcem dodat, ze som Joshovi nikdy nepovedal ,,lubim ta“ alebo ,,mam ta rad*
Nie preto, Ze to zakazovali analytické pravidld, niektori pacienti potrebovali presne
toto, aj ked's postupujiicou analyzou som k nemu citil skuto¢nt naklonnost. Pocit,
ze je milovany, sa v iom zozbieral z mnohych interakcii v nasej spolo¢nej praci.
Rovnako ako pri Christine, ¢iny hovorili hlasnejsie ako slova.

»Ruth bola terapeutka nie¢o po $tyridsiatke, miernou az tazkou depresiou
trpela od adolescencie. Analyzu, ktora prebiehala trikrat tyzdenne pocas 6smich

rokov, sedeli sme tvérou v tvar a skon¢ili v roku 2003, opisuje takto:

Prvykrdt v Zivote som zaZila, Ze ma pociiva niekto, kto ma md rdd, zdlezi mu na
mne a chce ma spoznat...Mali sme rovnaky zmysel pre humor...rovnaké hod-
noty: politické, mordlne, spolocenské... Mohla som naddvat ako pohan a citit sa
pritom dobre. Mohla som byt sama sebou...Dokdzali ste tolerovat moje nepre-
stajné friukanie a depresivne staznosti. Nechdpem, ako ste to dokdzali. Bola
som strasne ubijajiica. Myslim, Ze mi to umoznilo, aby som to u seba mohla
tolerovat aj ja sama...citila som, Ze ma ochrdnite...Chceli ste pre mia len to
najlepsie. Myslim si, Ze to bola rodic¢ovskd skiisenost, akii som predtym nemala,
ani od matky, ani od otca...Celkovo ste mi sprostredkovali skiisenost, ktord mi
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pomohla samej sebe dobre rozumiet. Stdle vds mdm pri sebe... Mdm samu seba

rada, a to je velkd vec!

»Isabella“ bola inteligentnd mlada Zena, ¢akali ju promocie z psycholdgie.

Navstevovala ma $tyri roky, prevazne trikrat tyzdenne, konc¢ili sme v roku 1992.

Trpela tizkostou a nizkym sebavedomim, aj ked v $kole prosperovala vyborne.
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Premyslala som nad vasim dotaznikom. Ked myslim na nasu prdcu, to najdo-
lezitejsie, co mi pride na um, md docinenia s ,,prijatim‘. Myslim si, Ze ste mi to
vyjadrili mnohymi spésobmi. Tym, ¢o ste povedali a Co ste nepovedali, ale aj vo
vSeobecnosti, vasim uvolnenym spravanim. Vo vasom spésobe lahkosti ste mi
vyjadrovali nieco déleZité, ta uvolnenost bola v téne hlasu, dokonca aj v spésobe
ako ste sa niesli. Vas neotrasitelny pokoj bol kliicovy. A ked sa mi zdalo, Ze vds
nevylakd nic¢, o poviem, aj ked sa vds to priamo tykalo, bola som uvolnend

a skiimala svoje myslienky a vyjadrovala pocity.

Spominam si, Ze vds nevystrasilo, ked som si vds vzala na musku, Ziadala
som od vds interpretdcie alebo vds vyzyvala, aby ste predviedli vase teoretické
poznatky. Upokojovala ma vasa sebaistota v procese, vasa dovera v seba i mna.

Dalej mi pride na um ,velkodusnost*. Pre maa boli vyznamné momenty, ked
ste chdpali moje stanovisko, aj ked’ som si bola istd, Ze to nebolo vase stano-
visko. Napriklad, ked som vam hovorila o mojich reakcidch na ludi, ktorych
sme obaja poznali, inych terapeutov a zndmych. Spravilo na mria dojem, Ze
vds vztah k tymto ludom nezatienil vasu schopnost verit mojim skiisenostiam.
Podla miia to bola siicast zistovania, Ze je OK - viac nez OK - byt sama sebou.

Ked'to pisem, uvedomujem si, Ze to, Ze vy ste boli vy, bolo integrdlnou sticastou
terapie - boli ste pokojny a vyrovnany - rovnako ako to, Ze ja som bola ja.

<,

Mozno to slovo, ktoré hladdm je ,,autentickost™: vasa a moja.

»Dovera“ je dalsi kliicovy koncept. Mohla som vam déverovat natolko, Ze som
nemusela byt spochabend, pomstychtivd, zneuZivajiica a vykoristovatelskad.
Dévera sa vyvinula v kontexte terapeutického ramca, udrZiavania hranic, atd.

Bolo dolezité, Ze ste nepatologizovali, neboli ste rozruseny, nic ste nenapravali

a nijako ste sa nerozhnevali.



